5.135 - Polievka zo zeleného hrasku

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 18 18 20 20 22 22 25 25
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,3 0,3 0,4 0,4
Hrasok sterilizovany kg 3 3 3,5 3,5 3,8 3,8 4 4
Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Sofl kg| 0,04/ 0,04 0,06/ 0,06f 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Paprika ¢ervena mleta kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04 0,05 0,05 0,07 0,07
Petrzlenova viat kg 0,1| 0,07 0,1| 0,07 0,1 0,07 0,1| 0,07

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250

Hmotnost’ spolu: 180 200 220 250

Technologicky postup:

Muku nasucho oprazime, pridame olej, posypeme miletou Eervenou paprikou, zalejeme vodou a dobre roz§lahame. Prilejeme vodu,
odkvapkany sterilizovany hraSok bez nalevu, sol' a povarime. Zjemnime maslom, dochutime solou a varime eSte 20 minat. Petrzlenovu
viiat umyjeme, pokrajame a vkladdme do polievky tesne pred vydajom. Polievku podavame so zavarkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 50 210 | 1,75| 0,00 25 48| 23,0 0,40 44| 0,80
B: 60 252 | 2,06 0,00 3,0 58| 26,3 0,50 49| 0,90
C: 73 305| 225| 0,00 4,0 6,4| 289 0,50 53| 1,00
D: 87 364 | 2,49 0,00 5,1 74| 324 0,60 55| 1,00




